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SUPERVIS ION

E INZELSUPERVIS ION
•	 Sie stehen am Beginn einer Beratungstätigkeit und wollen von Anfang an sicher und 

professionell auftreten

•	 Sie möchten in einer schwierigen und belastenden Beratungssituation die beste 
Vorgehensweise klären und wieder Energie und Freude tanken

•	 Sie wollen in Ihrer Beratungstätigkeit ganz allgemein noch besser werden und deshalb 
Ihre Arbeit regelmässig extern reflektieren

GRUPPENSUPERVIS ION
•	 Sie wollen die Fragen, die sich aus Ihrer Tätigkeit ergeben, mit Unterstützung der 

Ressourcen der übrigen Gruppenmitglieder bearbeiten

•	 Sie arbeiten als Co-Team und wollen Ihre Zusammenarbeit verbessern und stärken 
(z.B. als Mediationsteam, als Jobsharing-Führungsduo etc.)


